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El Consejo General De Odontélogos

Y Estomatologos De Espafia

se compromete a combatir la resistencia
a los antibioticos

Prevencion Uso racional
Concienciacién y control de de antibiéticos
infecciones
Adquirir un compromiso claro y Promover las directrices basadas en la Desarrollar directrices basadas en la
publico para abordar la evidencia en materia de prevencion y evidencia sobre el uso racional de

resistencia a los antibidticos. control de infecciones en odontologia. antibioticos en el ambito dental.
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Bacterias normales
- Bacterias resistentes

1. : p— 2. — 3. | g 4. — | =><_ Baclerias muertas

- “ * ~

Bacterias en el cuerpo humano : Los antibiéticos son efectivos Las bacterias resistentes De esta forma, la
algunas son resistentes a los frente a las bacterias pero las a los antibidticos se resistencia a los
antibioticos cepas resistentes sobreviven multiplican antibidticos se propaga

Fuente: Public Health England. Version de la FDI adaptada por el Consejo General de Dentistas de Espania.
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. Como se propaga la resistencia a los antibioticos?

al B =Tl
v & cl
' Cy — 4
L/ .
‘oe ‘ & Los antibidticos se administran bLOSf[ af"ma'e.s ?estarrolllan
0 ' tanto a los animales como a los acterias resistentes a los
'~ S I cultivos antibioticos en su intestino
(@)
O La resistencia a los antibiéticos ocurre
— -_] cuando las bacterias cambian y se Las bacterias resistentes a los
vuelven res'SteTef a :os _fa;ma?os antibioticos llegan al ser humano
queseusan parajiratariasiiniecclones a través de los alimentos, medio
Los e!ntibiéticos se administran a los que estas bacterias causan. ambiente (agua, suelo, aire) o por
pacientes que pueden desarrollar contacto directo humano-animal

resistencias en su intestino

#h

El paciente acude a un

hospital lini Las bacterias resistentes se Las bacterias resistentes se
ospital © a Una clinica propagan a otros pacientes propagan entre todas las
en el centro hospitalario personas

{‘%’g Organizacion

¢ Mundial de la Salud
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El uso excesivo e indebido de los antibioticos supone un riesgo para todos

Tomar antibidticos cuando no se

a necesitan acelera la aparicién de
resistencias que es una de las
‘\\7. principales amenazas actuales
; o °
o
L*)
N Puedes ayudar a reducir la h 0

. . resistencia a los antibiéticos
Las infecciones por patdégenos
resistentes a los antibidticos
aumentan la duracion de las
hospitalizaciones, los costes y
la mortalidad

El uso excesivo de antibiéticos

favorece las resistencias y el que

los tratamientos actuales dejen de
ser eficaces

[ (2]
& Hagamos un uso racional de 4"
o o s zar
,n\ n /n\ los antibiéticos h
Las infecciones por Son las propias bacterias y no

patégenos (w las personas o los animales, las
. 1 . . .
resistentes a los - que adquieren resistencias a los
" QQ o
antibioticos pueden antibioticos

afectar a cualquier
persona

Debido a estas resistencias, g x‘ﬁ Organizacion
las infecciones comunes no podran tratarse g? N 57 '19’ Mundial de la Salud




\
‘fE

4 wg
==

=S

\"’"ﬂ_/ /

- )

‘ﬂ_ LIDERANDO EL MUNDO HACIA UNA SALUD ORAL OFTIMA

b £l

V=

La mortalidad mundial debida a la resistencia antibiotica (RAM)

RAM en el ano 2050
10 millones

¢
/
/

Tétanas
60.000
\\\
Accidentes
de trafico \ Cancer
1,2 milones . A 8,2 millones
RAM ahora
700.000

| \ (estimacion baja) / .
Sarampion ~ ' Célera
130.000 ! . 100.000-

120.000

Enfermedades

diarreicas Diabetes

1,4 millones 1,5 millones
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¢ Como luchar contra la resistencia a los antibioticos?

e Participar en la presentacién de planes de accion
nacionales mediante programas para un uso
racional de los antibidticos en el ambito dental,
incluidos los enfoques nacionales y locales sobre
el uso de estos farmacos en este ambito.

Concienciacion

Lucha contra
la resistencia

alos

antibiéticos

Uso
racional de
antibiéticos

e Adquirir un compromiso claro y publico
para abordar la resistencia a los
antibioticos y Comunicar al publico general
informacién sobre la resistencia a los
antibioéticos y su uso adecuado en la
odontologia.

e Promover las directrices basadas en

Prevencion

y control de

infecciones

evidencia en materia de prevencion y control
de infecciones en odontologia y Apoyar la
educaciéon y las intervenciones en materia
de higiene bucodental, asi como
recomendar una alimentacion baja en
azucar para evitar infecciones bucodentales
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Evitar la patologia dental para combatir la resistencia a los antibioticos

Menos caries Menos Menos uso de Menos resistencia a
dentales infecciones antibioticos los antibidticos

El fldor puede ayudar a
pueden provocar caries dental EX evitar la caries dental.

Todos los tipos de azucar { sLuauiDlt,

Los antibiéticos NO curan el dolor dental.
Lo mejor para aliviar el dolor es un procedimiento dental, no una receta médica.
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Una buena higiene bucal evita

gue las infecciones se propaguen.

Menos infecciones, menos

antibidticos, menas resistencia.




