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Prevencion del cancer oral,
una campaia que salva vidas

El Colegio se une a esta iniciativa en la que los mayores de 45 aios podran

solicitar una revision gratuita del 4 de noviembre al 15 de diciembre de 2024

I. céncer oral es una de las en-

fermedades mds silenciosas,

pero a la vez més peligrosas,

que puede afectar anuestra sa-

lud bucodental. En Espafa,
aproximadamente el 75% de los casos se
diagnostica en fases avanzadas, lo que
complica considerablemente el tratamien-
toy reduce las probabilidades de éxito. Sin
embargo, la prevencion y la deteccion tem-
prana pueden cambiar esta realidad. Con
este objetivo, el Colegio de Dentistas de Ca-
diz se une a la VI Campana Nacional ‘Pre-
vencion del Cancer Oral’, que se llevard a
cabo entre el 4 de noviembre y el 5 de di-
ciembre de 2024.

Durante estos dias, las clinicas ofrece-
ran revisiones gratuitas para mayores de
45 afos, el grupo mas afectado por esta
enfermedad. Esta iniciativa, organizada
por el Consejo de Dentistas, tiene como
objetivo detectar signos tempranos de
cancer oral yeducar ala poblacién sobre
la importancia del autodiagndstico y la
prevencidn.

Panorama actual
En Espaiia,
aproximadamente el 75%
de los casos se diagnostica
en fases avanzadas

El presidente del Colegio de Dentistas
de Cadiz, el doctor Angel Carrero
Vazquez, subraya que “el cancer oral tiene
una tasa de supervivencia cercana al 90%
si se diagnostica a tiempo. Por ello, es de
vital importancia, especialmente para per-
sonas con factores de riesgo como el con-
sumo de tabaco o alcohol en exceso, cono-
cer pautas basicas de autodiagndstico, asi
como los primeros signos de alarma (ulce-
ras que no curan, manchas persistentes,
sangrado en la cavidad bucal...). De este
modo, entre unos y otros, vigilando, acu-
diendo al dentista y actuando rapidamen-
te, podemos combatir el cancer oral y sus
consecuencias”.

La campafa ‘Prevencion del Céancer
Oral’ no solo va dirigida al publico gene-
ral, sino también a los profesionales de la
odontologia, cirujanos orales y maxilofa-
ciales. “Durante un examen de rutina po-
demos detectar lesiones sospechosas en la
cavidad oral, lo que nos sitiia en una posi-
cién privilegiada para ayudar a diagnosti-
car a tiempo”, asegura el Dr. Carrero
Vazquez, quien anima a los colegiados a
participar en la campafa y les recuerda
que el plazo parainscribirse, a través de su
web canceroral.es, sigue abierto hasta el
proximo 21 de octubre. Todos los colegia-
dos participantes recibiran material de
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apoyo y un diploma acreditativo. En la ul-
tima edicion de la campana, celebrada en
el afio 2021, participaron un total de 1.280
clinicas de toda Espafia, 46 de ellas de la
provincia de Cadiz.

|
Factores de riesgo
El tabaco, el alcohol, el
virus del papiloma
humano (VPH) yla
exposicion excesiva al sol

LA IMPORTANCIADE LA
DETECCION TEMPRANA

En Espafa, el cdncer oral representa el 3%
de todos los canceres, ocupando el décimo
lugar en cuanto a frecuencia. En 2022, el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) re-
gistrd 2.454 fallecimientos como conse-
cuencia de cancer de labio, cavidad bucal
y faringe.

Uno de cada tres espafioles no ha oido
nunca hablar del cdncer oral, sin embar-
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g0, cada dia se diagnostican alrededor de
21 casos de esta enfermedad en nuestro
pais. Segun la Sociedad Espafiola de On-
cologia Médica (SEOM), en este 2024 se
espera que se diagnostiquen en Espafia
7.603 nuevos casos de cdncer de cavidad
oral y faringe, una cifra que refleja la ur-
gencia de actuar de manera preventiva.

Eltabaco, el alcohol, el virus del papi-
loma humano (VPH) y la exposicién ex-
cesiva al sol son los principales factores
deriesgo del cancer oral. Se estima que
el 90% de los casos estd asociado a uno
o varios de estos factores. Por ello, es
fundamental educar a la poblacién so-
bre la importancia de evitar estos habi-
tos de riesgo y acudir regularmente a re-
visiones dentales.

COLEGIO DE DENTISTAS DE CADIZ:
UN CONVENIO PIONERO

Mas alla de su participacién en las cam-
pafias de concienciacion, el Colegio Ofi-
cial de Dentistas de Cadiz ha dado un pa-
so decisivo en la lucha contra el cancer
oral. De esta manera, en febrero de este
afio, su presidente, Dr. Angel Carrero, fir-
mo un convenio de colaboracién con la
Asociacion Andaluza de Cirugia Bucal

‘ |Ud de tu boca
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(AACIB) y el Master de Cirugia Bucal de
la Facultad de Odontologia de la Univer-
sidad de Sevilla, con el objetivo de mejo-
rar la deteccidén tempranay el tratamien-
to de este tipo de céncer.

Este convenio tiene como principal ob-
jetivo promover la investigacién y el desa-
rrollo de protocolos avanzados para la
identificacién y manejo de lesiones pre-
cancerosas. También busca mejorarla for-
macidn de los profesionales del sector en
ladetecciony tratamiento del cancer oral.
Segun el presidente del colegio, “la forma-
cion continua de los dentistas es clave pa-
ra que estos profesionales puedan identi-
ficar de manera precoz las lesiones sospe-
chosas y derivar con rapidez a los pacien-
tes a los especialistas correspondientes”.

Ademas, este convenio pone de relieve
la importancia de la colaboracion entre
instituciones académicas y profesionales,
reforzando la relacién entre las clinicas
dentales y los centros de investigacién.
“Este convenio nos permitird desarrollar
nuevas estrategias de prevencién, diag-
noéstico y tratamiento, lo que sin duda be-
neficiara a nuestros pacientes y reducird
la mortalidad asociada a esta enferme-
dad”, destaca el Dr. Carrero.
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Campana Prevencion ®
del Cancer Oral

El Colegio de Dentistas de Cadiz participa en la Campana Nacional de
Prevencion del Cancer Oral. Entre el 4 de noviembre y el 5 de diciembre, las
clinicas inscritas ofrecerdn revisiones gratuitas para mayores de 45 anos, el
grupo mas afectado por esta enfermedad.

NO LO DEJES PARA MANANA: Di Si A LA VIDA, VIGILA EL CANCER ORAL.

PUEDES CONSULTAR TODA LA INFORMACION EN LA WER CANCERORAL.ES ! ; C ¥ : D c




