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CEPILLA TODOS TUS DIENTES DOS O MAS
VECES AL DIA. Comienza por los dientes supe-
riores, desde arriba hacia abajo; después limpia
los dientes inferiores desde abajo hacia arriba. No
olvides pasar el cepillo por la cara interna 'y por la
superficie de masticacion de cada diente.

EL FLUOR, UN ‘
GRAN ALIADO ]
Para combatir la ; pasos min«/
caries, utiliza un Y i’ y 4
dentifri [
dosis do fidor ° |mpresclndlbles 0 TIEMPO DE

= CEPILLADO

Sélo necesitas 3
minutos con un
cepillo de dientes
manual o 2 minutos
si utilizas un cepillo
eléctrico.

HIGIENE SIEMPRE DESPUES
DE CADA COMIDA

Cepilla tus dientes después de
las comidas o al menos por la
manfana y, sobre todo, por la
noche, antes de acostarte.

iNo lo olvides!
Visita a tu dentista de

forma reqular, al menos,

una vezal ano.
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Boca sana, idesde la infancia!

Desde los 4a los

meses.

Desde la aparicion de
los primeros dientes
de leche, es necesario
cepillar manualmente
las encias del bebé
con una compresa
empapada en dentifri-
co fluorado “especial
para nifos”. Existen
cepillos, cuya delica-
deza, permiten a los
papas poder cepillar

y masajear las encias
del bebé. El cabezal
antigolpes y las cerdas
extrafinas y suaves,
garantizan una buena
limpieza con total

seguridad.

2 El cepillado debe ser un gesto cotidiano. Es importante que los padres
fomenten la higiene dental para que el nifio se acostumbre al cepillado diario

> Un momento ludico. Utilizar cepillos con sus personajes favoritos de Dis-

ney, poner su cancion preferida durante el cepillado, utilizar un reloj de arena...
son gestos que ayudan a que el momento del cepillado pase sin darse cuenta.

2 Utilizar cepillos y dentifricos adecuados a la edad del nifo.

El flior, aliado de los
dientes, ja cualquier edad!,
pero siempre bajo el control y
prescripcion del dentista

Desde los 2a los 4aﬁos.

Para acompanar los primeros
gestos de higiene del nifio
desde que aparecen sus dien-
tes de leche, existen cepillos
adaptados a sus necesidades
con mango ergondémico que
garantiza una buena sujecion
y cabezal antigolpes que
protege sus encias.

No olvides facilitar a tus hijos

los primeros dientes de leche.

oigual a 500 ppm.

dentifricos con la dosis adecuada de flGor
para combatir la caries desde que salen

eHasta los 3 anos. Dosis inferior

*De 3 a 6 anos. Dosis de 500 ppm.

eDespués los 6 anos y jpara toda
la vida!, dosis de flior de entre
1.000'y 1.500 ppm.

A partir de los 3 afos,

el cepillo eléctrico es una
opcion eficaz y divertida.
Practico, trabaja por si solo y re-
quiere menos esfuerzo por parte
del nifo. Los cepillos eléctricos
con movimiento de oscilo-rota-
ciones eliminan hasta dos veces
mas placa que un cepillo manual
en tan solo 2 minutos de uso.
Algunos cepillos vienen con un
cronémetro o pequeina melodia
gue motivan al nifo.

Desde los 5alos 7aﬁos.

A esta edad, los nifios se ven
mas afectados por la caries.

Por eso, es importante motivar
al nino con cepillos ludicos

y divertidos, sin olvidar que
estos cepillos deben tener las
cerdas suaves y conviene que el
mango sea ancho para facilitar
la sujeccién con la mano.
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