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ADAPTACION DE LA ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE
COVID-19 EN PERIODO DE ALTA TRANSMISION COMUNITARIA

Comision de Salud Publica. 29.12.2021

En el momento actual se observa un incremento acelerado de la transmisidn comunitaria de
SARS-CoV 2 en Espafia resultando en las tasas de incidencia mas altas de toda la pandemia con
unos niveles de crecimiento diario de aproximadamente un 10%. Ademds, el indicador de
Incidencia acumulada en 7 dias se sitla por encima del 50% de la IA de 14 dias desde hace mas
de dos mes, lo que indicaria un mantenimiento del crecimiento en las proximas fechas. En esta
situacién de tan alta circulacién del virus es necesario revisar el manejo de los casos y los
contactos tal y como esta establecido en la Estrategia de deteccidén precoz, vigilancia y control
de COVID-19 del 22 de diciembre actualmente vigente. Se hace necesario reconducir las
actuaciones a los aspectos prioritarios y mas necesarios para el control de la transmision, con

foco en la proteccién de aquellos mas vulnerables.

Por ello, el objetivo de este documento es establecer una priorizacién de las actuaciones de

prevencion y control en el presente escenario.
Manejo de casos.

e Se priorizara la realizacién de PDIAs para confirmacién de casos sospechosos en aquellos
con sintomatologia mds grave, personas con mayor vulnerabilidad y aquellos que
pertenezcan a entornos vulnerables.

e Se establecera una priorizacion de los casos en los que se llevard a cabo un seguimiento
activo:

o No se realizarad seguimiento activo de los casos asintomaticos/leves sin factores de
riesgo. En el momento del diagndstico se indicardn instrucciones de aislamiento,
fecha de finalizacién y modo de contacto con el sistema sanitario en caso de
empeoramiento.

o Se realizard seguimiento activo en las siguientes circunstancias: a) entornos
vulnerables (residencias de ancianos, centros penitenciarios, centros sanitarios,
centros de discapacitados); b) mayores de 70 afios; c) inmunosupresidn por causa
intrinseca o extrinseca d) mujeres embarazadas; e) personas no vacunadas. Dicho

seguimiento activo podra delegarse — si lo permite el perfil del caso y el contexto-
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en el propio paciente, cuidador, conviviente previa explicacién de signos de
alarma y modo de contacto con el sistema sanitario
e Los resultados de los autotest que se consideren y manejen como confirmados por el
sistema sanitario de la comunidad auténoma, se integraran en el sistema de vigilancia y la
notificacién habitual.
e Se establece un periodo de 7 dias para el aislamiento de los casos confirmados, si en el

momento de finalizacidn de este periodo la persona esta asintomatica.
Estudio y manejo de contactos

e Los contactos estrechos vacunados con pauta completa estardn exentos de
cuarentena. La duracién de la cuarentena, en las personas no vacunadas que no
desarrollen sintomas durante este periodo, serd de 7 dias

e En los contactos estrechos vacunados se priorizara la realizacion de PDIA a personas
vulnerables y a personas que las atienden. (en estos casos, se realizard una Unica
prueba a los 3-4 dias del Ultimo contacto).

e No se realizara la identificacién de contactos estrechos, salvo en aquellos ambitos en
los que la exposicién se considere de alto riesgo por la presencia de personas con una
mayor vulnerabilidad.

e De forma general no se realizardn cuarentenas en ninguno de los niveles del ambito
educativo. Ante la apariciéon de un brote en un aula las autoridades de salud publica

determinaran las actuaciones pertinentes en funcién de la situacién.

Se fortalecerd la comunicacion a nivel poblacional con los siguientes mensajes

o los casos confirmados deben informar a sus contactos estrechos de esta
situacién y las de su situacion de contacto.

o durante los 10 dias posteriores a la ultima exposicidn, los contactos estrechos
deben extremar las precauciones y reducir todo lo posible las interacciones
sociales utilizando de forma constante la mascarilla. Especialmente se debe
evitar el contacto con personas vulnerables

o se indicard el canal de comunicacidn con el sistema sanitario en caso de

aparicidn de sintomas

Se promoveran campafias para trasladar los mensajes esenciales a la poblacion sobre las
actuaciones ante la presencia de sintomas, la realizacién de test diagndsticos y la

interpretacidon de sus resultados y las recomendaciones si son contactos estrechos.



