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/ƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ 

ǇǊŜǎǘŀƴŘƻ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ Ŝƴ ƭŀǎ ŎƭƝƴƛŎŀǎ ŘŜƴǘŀƭŜǎΣ ǎŜ ǊŜŎƻƎŜƴ Ŝƴ ŜǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǳƴŀ ǎŜƭŜŎπ

Ŏƛƽƴ ƴƻ ŜȄƘŀǳǎǝǾŀ ŘŜ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴŎƛƽƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻǘŜπ

ƎŜǊ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ǇƻǎƛōƭŜ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ {!w{-/ƻ±-нΣ 

ǎƛƴ ǇŜǊƧǳƛŎƛƻ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ Ŝƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ Ƙŀȅŀ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘƻ ǘǊŀǎ ƭŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜ 

ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎΦ 

/ƻƳƻ ŎŜƴǘǊƻǎ ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǇǊŜǎǘŀ ǳƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀ ŀƎŜƴǘŜǎ 

ōƛƻƭƽƎƛŎƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ ǎǳ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ȅ ŘŜōŜǊłƴ ŎǳƳǇƭƛǊ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻ Ŏƻƴ ƭƻ Ŝǎǘŀπ

ōƭŜŎƛŘƻ Ŝƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘƻ сспκмффт ŘŜ мн ŘŜ ƳŀȅƻΣ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀπ

ŘƻǊŜǎ ŎƻƴǘǊŀ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŏƻƴ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀ ŀƎŜƴǘŜǎ ōƛƻƭƽƎƛŎƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ 

ǘǊŀōŀƧƻΦ !ŘŜƳłǎΣ ŘŜōŜǊłƴ ŎǳƳǇƭƛǊ ǘŀƳōƛŞƴ Ŏƻƴ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀǎ ǉǳŜ ƭŀ ŀŎǘǳŀƭ ǎƛπ

ǘǳŀŎƛƽƴ ǎǳǇƻƴŜΦ 

[ŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ŀǉǳƝ ŘŜǎŎǊƛǘŀǎ ŘŜōŜƴ ŀŘŀǇǘŀǊǎŜ ŀ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŘŜ ŎŀŘŀ 

ŎƭƝƴƛŎŀ ƻ ŎŜƴǘǊƻ ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǇǊŜǎǘŀ Ŝƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ 

/ƻƴ ŎŀǊłŎǘŜǊ Ƴłǎ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜōŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊǎŜ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǾǳŜƭπ

ǘŀ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ ǊŜŎƻƎƛŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ .ǳŜƴŀǎ ǇǊłŎǝŎŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ aŜπ

ŘƛŘŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻǎ ŘŜƭ /h±L5-мфΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ƭƻǎ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ ǉǳŜ 

ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜƴ Ŝƴ Ŝƭ tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎπ

Ǝƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ {!w{-/ƻ±-нΦ  

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 

https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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мΦ {ƛ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǎƛƴǘƻƳŀǘƻƭƻƎƝŀ όǘƻǎΣ ŬŜōǊŜΣ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘ ŀƭ ǊŜǎǇƛǊŀǊΣ ŜǘŎΦύ ǉǳŜ 

ǇǳŘƛŜǊŀ ŜǎǘŀǊ ŀǎƻŎƛŀŘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ /h±L5-мф ƴƻ ǎŜ ŘŜōŜǊł ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ǎŜ ŘŜōŜǊł 

ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ wƛŜǎƎƻǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ƻ Ŏƻƴ Ŝƭ 

ǘŜƭŞŦƻƴƻ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀƭ /h±L5-мф ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ ƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ 

ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ȅ ǎŜ ŘŜōŜǊł ǎŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎΦ bƻ ǎŜ ŘŜōŜǊł ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ 

ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ƙŀǎǘŀ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴŬǊƳŜ ǉǳŜ ƴƻ Ƙŀȅ ǊƛŜǎƎƻ ǇŀǊŀ ǳǎǘŜŘ ƻ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎΦ tŀǊŀ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǳƭǘŜ Ŝƭ ŘŜŎłƭƻƎƻ ŘŜ ŎƽƳƻ ŀŎǘǳŀǊ Ŝƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎ 

ŀǉǳƝΦ 

нΦ  {ƛ ǎŜ Ƙŀ ŜǎǘŀŘƻ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŜǎǘǊŜŎƘƻ όŎƻƴǾƛǾƛŜƴǘŜǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ȅ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ Ƙŀȅŀƴ 

ŜǎǘŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ƳƛǎƳƻ ƭǳƎŀǊ ǉǳŜ ǳƴ Ŏŀǎƻ ƳƛŜƴǘǊŀǎ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀōŀ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŀ ǳƴŀ 

ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ƳŜƴƻǊ ŘŜ н ƳŜǘǊƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ŀƭ ƳŜƴƻǎ мр Ƴƛƴǳǘƻǎύ ǎŜ Ƙŀ ŎƻƳπ

ǇŀǊǝŘƻ ŜǎǇŀŎƛƻ ǎƛƴ ƎǳŀǊŘŀǊ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀŦŜŎǘŀŘŀ ǇƻǊ 

Ŝƭ /h±L5-мфΣ ǘŀƳǇƻŎƻ ǎŜ ŘŜōŜ ŀǎƛǎǝǊ ŀ ƭŀ ŎƭƝƴƛŎŀΣ ƛƴŎƭǳǎƻ Ŝƴ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎΣ 

ǇƻǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘŜ ŀƭ ƳŜƴƻǎ мп ŘƝŀǎΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ŜǎŜ ǇŜǊƛƻŘƻ ǎŜ ŘŜōŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴ ǎŜƎǳƛπ

ƳƛŜƴǘƻ ǇƻǊ ǎƛ ŀǇŀǊŜŎŜƴ ǎƛƎƴƻǎ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ 

5ŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ 

!ƴǘŜǎ ŘŜ ƛǊ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ 

мΦ {ƛŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀǎΣ ǳǝƭƛȊŀ ƭŀǎ ƻǇŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƳƻǾƛƭƛŘŀŘ ǉǳŜ ƳŜƧƻǊ ƎŀǊŀƴǝŎŜƴ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ 

ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ н ƳŜǘǊƻǎΦ  

нΦ 9ƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜōŜƴ ŀŘƻǇǘŀǊ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎΣ ǎŜ ŀǘŜƴπ

ŘŜǊł ŀ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ŘƛŎǘŜƴ ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ƳƻƳŜƴǘƻΣ Ŝƴ 

ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŦŀǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǎŜǎŎŀƭŀŘŀ ȅ ŘŜƭ ǝǇƻ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀȅŀ ŀ ǳǝƭƛȊŀǊΦ 

оΦ {ƛ Ǿŀǎ ŎŀƳƛƴŀƴŘƻ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƎǳŀǊŘŀ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΦ 

пΦ {ƛ ǘŜ ǝŜƴŜǎ ǉǳŜ ŘŜǎǇƭŀȊŀǊ Ŝƴ ǳƴ ǘǳǊƛǎƳƻΣ ŜȄǘǊŜƳŀ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ȅ ŘŜǎƛƴŦŜŎŎƛƽƴ 

ŘŜƭ ǾŜƘƝŎǳƭƻΦ 

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
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1. /ƻƭƻŎŀǊ Ŝƴ ƭŀ ŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ȅ Ŝƴ ƭŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŜǎǇŜǊŀ ƻ ǊŜŎŜǇŎƛƻƴŜǎΣ ŎŀǊǘŜƭŜǎ ƛƴπ

ŦƻǊƳŀǝǾƻǎ ǎƻōǊŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ŘŜ Ƴŀƴƻǎ ȅ ƳŜŘƛŘŀǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻ ǇƻǊ ǾƝŀǎ 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŀǎΦ 

2. CƻǊƳŀǊ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀǊ ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀƎƛƻ ȅ ǇǊƻǇŀƎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ 

ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΣ Ŏƻƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ƭŀǎ ǾƝŀǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴΣ ȅ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴπ

Ŏƛƽƴ ȅ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŀŘƻǇǘŀŘŀǎΦ 

3. 9ƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ŘŜƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ wƛŜǎƎƻǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎ ŘŜōŜǊł ŜǾŀƭǳŀǊ ƭŀ 

ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ŀ ƭŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ȅ 

ŜƳƛǝǊ ƛƴŦƻǊƳŜ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ȅ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎΣ ǎƛƎǳƛŜƴŘƻ ƭƻ 

ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘƻ Ŝƴ Ŝƭ tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎπ

Ǝƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ {!w{-/ƻ±-нΦ 

4. 5Ŝ ŀŎǳŜǊŘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƴƻǊƳŀǝǾŀ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΣ ǎŜǊł ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ƛƴŦƻǊƳŀǊ ŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŦŜƘŀŎƛŜƴǘŜΣ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀŘŀ ȅ Ƙŀōƛǘǳŀƭ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀǎ ǉǳŜ ŘŜπ

ōŜƴ ǎŜƎǳƛǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

5.  9ǎ ǇǊŜŎƛǎƻ ǇǊƻǾŜŜǊΣ ŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ȅ  ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΣ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ Ǉŀπ

Ǌŀ ǇƻŘŜǊ ǎŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΣ ŀŘŀǇǘłƴŘƻǎŜ ŀ ŎŀŘŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ Ŏƻƴπ

ŎǊŜǘŀΦ /ƻƴ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ǳƴ ŀǇǊƻǾƛǎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ŘŜ 

ƧŀōƽƴΣ ǎƻƭǳŎƛƽƴ ƘƛŘǊƻŀƭŎƻƘƽƭƛŎŀ ȅ ǇŀƷǳŜƭƻǎ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜǎΦ 9ƭ ǎŜŎŀŘƻ ŘŜ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ǘǊŀǎ Ŝƭ 

ƭŀǾŀŘƻ ǎŜ ƘŀǊł Ŏƻƴ ǇŀǇŜƭΦ 5ŜōŜƴ ǊŜǝǊŀǊǎŜ ƭŀǎ ǘƻŀƭƭŀǎ ǎƛ ƭŀǎ ƘǳōƛŜǊŀ ȅ ŜǾƛǘŀǊ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ ǎŜπ

ŎŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ŀƛǊŜΦ 

6. aŀƴǘŜƴŜǊ ǳƴ ŀǇǊƻǾƛǎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ŘŜƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŀŎƻƳŜπ

ǘŜǊ ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴƛȊŀŎƛƽƴ ǊŜŦƻǊȊŀŘŀ ŀ ŘƛŀǊƛƻΦ 9ƴǘǊŜ Ŝƭƭƻǎ ƭŜƧƝŀ ȅ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ǾƛǊǳŎƛŘŀǎ 

ŀǳǘƻǊƛȊŀŘƻǎ  ǇƻǊ Ŝƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀǊ όŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŀǉǳƝύΦ 

7. {ƛ ŜȄƛǎǝŜǊŀ ǳƴ łǊŜŀ ŘŜ ǊŜŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜōŜǊƝŀ ŎƻƭƻŎŀǊǎŜ ǳƴŀ ōŀǊǊŜǊŀ ŮǎƛŎŀ ǉǳŜ 

ǇǊƻǘŜƧŀ ŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ όŎǊƛǎǘŀƭΣ ƳŀƳǇŀǊŀ ƻ ǎƛƳƛƭŀǊύΦ {ƛ Ŝǎǘƻ ƴƻ ŦǳŜǊŀ ǇƻǎƛōƭŜ ŘŜōŜ ǊŜǎǇŜǘŀǊπ

ǎŜ ǳƴŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀ ŘŜ н ƳŜǘǊƻǎ όǎŜƷŀƭƛȊŀǊ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ōŀƴŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ǎǳŜƭƻ ƻ ǎƛπ

ƳƛƭŀǊύΦ 

8. {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ŎƻƭƻŎŀǊ ŎŀǊǘŜƭŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǉǳŜ ŘŜōŜƴ ŀŘƻǇǘŀǊ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ȅ ƭŀǎ 

ƴƻǊƳŀǎ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘŀǎ Ŝƴ ƭŀ ŎƭƝƴƛŎŀ ǉǳŜ ǾŜƭŀƴ ǇƻǊ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ƳƛǎƳƻǎΦ 

9. {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ǎŜƎǳƛǊ ƭŀǎ Ǉŀǳǘŀǎ ȅ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀƴ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ƭƻǎ /ƻƭŜπ

Ǝƛƻǎ hŬŎƛŀƭŜǎ ǳ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ŘŜƭ ǎŜŎǘƻǊΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ Ŝƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƧƻ ŘŜ ŘŜƴπ

ǝǎǘŀǎ 

aŜŘƛŘŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.consejodentistas.es/pdf/coronavirus/PlanestrategicoposteriorCoronavirus.pdf
https://www.consejodentistas.es/pdf/coronavirus/PlanestrategicoposteriorCoronavirus.pdf
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!ƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ 

¢ǊƛŀƧŜ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΥ 

9ƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ōłǎƛŎƻ ǎŜǊł ŜǾƛǘŀǊ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴΣ ǇŀǊŀ Ŝƭƭƻ ǎŜ ŘŜōŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ǘǊƛŀƧŜ ŀ 

ŘƛǎǘŀƴŎƛŀΣ ǾƝŀ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎŀΣ ǾƛŘŜƻƭƭŀƳŀŘŀ ƻ ǘŜƭŜƳłǝŎŀΣ ǇǊŜŦŜǊƛōƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜōŜ ǎŜǊ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ 

Ŝƭ ŘŜƴǝǎǘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜΦ {Ŝ ǊŜǾƛǎŀǊł Ŝƭ ƘƛǎǘƻǊƛŀƭ ŘŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǎƛ ƭƻ ƘǳōƛŜǊŀ ƻ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊł 

ǇƻǊ ǘŜƭŞŦƻƴƻΣ ŎƻǊǊŜƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻ ƻ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊŀ ǾƝŀ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŀ ŜǾŀƭǳŀǊ Ŝƴ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀΦ !ƭ 

ƘƛǎǘƻǊƛŀƭ Ƙŀōƛǘǳŀƭ ǎŜ ƭŜ ŀƷŀŘƛǊłƴ ŎǳŜǎǝƻƴŜǎ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŀ ƭƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŎƻƳǇŀǝōƭŜǎ Ŏƻƴ ƭŀ 

/h±L5-мф όŬŜōǊŜΣ ǘƻǎΣ ŘƛǎƴŜŀ ȅ ǇŞǊŘƛŘŀ ŘŜ ƻƭŦŀǘƻ ŜƴǘǊŜ ƻǘǊƻǎύΦ 

{Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀǊł ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ǉǳŜ ǎŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǳƴŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ŀƴŀƳπ

ƴŜǎƛǎ Ŝƴ ōǳǎŎŀ ŘŜ ǇƻǎƛōƭŜǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΣ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳƻ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ 

Ŝƭ /ƻƴǎŜƧƻ ŘŜ 5ŜƴǝǎǘŀǎΦ Iŀȅ ǉǳŜ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ ƭŀ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ 

Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ƴƻ ƎŀǊŀƴǝȊŀ ƭŀ ƴƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ƳƛǎƳƻ ƻ ŘŜ ƻǘǊŀǎ ǇƻǎƛōƭŜǎ 

ƛƴŦŜŎŎƛƻƴŜǎΦ  

! ƳƻŘƻ ŘŜ ŜƧŜƳǇƭƻΣ Ŝƭ /ƻƴǎŜƧƻ ŘŜ 5Ŝƴǝǎǘŀǎ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ Ŝƴ ǎǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ /h±L5-мф 

ƭŀǎ Ǉŀǳǘŀǎ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 5Ŝƴǘŀƭ CǊŀƴŎŜǎŀ ό!5Cύ ǉǳŜ Ƙŀ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ ǳƴ łǊōƻƭ ŘŜ ǘƻƳŀ ŘŜ 

ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ǘǊƛŀƧŜ ǇŀǊŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳǊƎŜƴŎƛŀΥ  

https://www.consejodentistas.es/pdf/coronavirus/PlanestrategicoposteriorCoronavirus.pdf
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!ƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ 

9ƭ /ƻƴǎŜƧƻ ŘŜ ŘŜƴǝǎǘŀǎ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀΣ ŀŘŜƳłǎΣ ǎŜƎǳƛǊ ǳƴŀǎ Ǉŀǳǘŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ Ŝƭ ŎǊƛōŀŘƻ 

ŘŜ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŎƭƝƴƛŎŀǎ ǳǊƎŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊΣ ƛƴƅŀƳŀŎƛƽƴΣ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴΣ ǘǊŀǳƳŀǝǎƳƻ ƻ 

ƘŜƳƻǊǊŀƎƛŀΣ ǉǳŜΣ Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜ Ǉŀǳǘŀǎ ǇŀǊŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ Ŝƭ ǘǊƛŀƧŜ ŎƻƳǇƭŜǘƻΣ ǇǳŜŘŜ Ŏƻƴπ

ǎǳƭǘŀǊǎŜ Ŝƴ Ŝƭ tƭŀƴ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŎƻ ŘŜ ŀŎŎƛƽƴ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇŜǊƛƻŘƻ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŀ ƭŀ ŎǊƛǎƛǎ ŎǊŜŀŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ 

/h±L5-мфΦ  

¢Ǌŀǎ Ŝƭ ǘǊƛŀƧŜ ǇǊŜǾƛƻΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ǾƝŀ ǘŜƭŜƳłǝŎŀΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ǎƛ ƭŀ ǳǊƎŜƴŎƛŀ ǎŜ Ŏƻπ

ǊǊŜǎǇƻƴŘŜ Ŏƻƴ ŀƭƎǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻǎΦ {ƛ ƴƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŘŀǊ ƴƛƴƎǵƴ ǝǇƻ ŘŜ ǘǊŀπ

ǘŀƳƛŜƴǘƻ ŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ȅ ǎŜ ƘŀŎŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ Ŝƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ǎŜ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀΥ 

мΦ 9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǉǳŜ ŀƭƎǵƴ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ 

ƛƴǘŜƴǘŀǊ ǇƻǎǘǇƻƴŜǊ ƭŀ ǾƛǎƛǘŀΦ 

нΦ tǊƻƎǊŀƳŀǊ ƭŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ŎƛǘŀǎΣ ŘŀƴŘƻ ǇǊƛƻǊƛŘŀŘ ŀ ƭŀǎ 

Ƴłǎ ǳǊƎŜƴǘŜǎΦ 

оΦ 9ǎǝƳŀǊ ƭƻǎ ǝŜƳǇƻǎ ŀŘŜŎǳŀŘƻǎ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ǝǇƻ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴΣ ǇŜǊƳƛǝŜƴŘƻ ŀŘŜπ

Ƴłǎ ǳƴ ǝŜƳǇƻ ŜȄǘǊŀ ŜƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ȅ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǉǳŜ ƛǊł ŘŜŘƛŎŀŘƻ ŀ ƭŀ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ȅ ŘŜǎƛƴπ

ŦŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭŀΣ ǳǘŜƴǎƛƭƛƻǎΣ ŜǉǳƛǇƻǎΣ ŜǘŎΦ 9ǎǘƻ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ƴƻ ŀŎǳƳǳƭŀǊ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΦ 

пΦ DŀǊŀƴǝȊŀǊ ǳƴŀ ŀŘŜŎǳŀŘŀ ǾŜƴǝƭŀŎƛƽƴ Ŝƴ ǘƻŘƻ Ŝƭ ƭƻŎŀƭΣ ǎŀƭŀ ŘŜ ŜǎǇŜǊŀ ȅ ƎŀōƛƴŜǘŜΦ 

рΦ LƴŦƻǊƳŀǊ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŘŀǎ ǇƻǊ {ŀƴƛŘŀŘ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǾŜƴƛǊ 

ŀ ƭŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀΦ  

сΦ wŜŎƻƳŜƴŘŀǊ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ Ŝƭ ŜƴƧǳŀƎǳŜ Ŏƻƴ ǇƻǾƛŘƻƴŀ ŀƭ лΣн҈ ƻ ŀƎǳŀ ƻȄƛƎŜƴŀŘŀ 

όǇŜǊƽȄƛŘƻ ŘŜ ƘƛŘǊƽƎŜƴƻύ ŀƭ н҈ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ŀ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ǎƛ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜΦ 

https://www.consejodentistas.es/pdf/coronavirus/PlanestrategicoposteriorCoronavirus.pdf
https://www.consejodentistas.es/pdf/coronavirus/PlanestrategicoposteriorCoronavirus.pdf
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5ǳǊŀƴǘŜ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ 

мΦ {Ŝ ŘŜōŜ ŎƻƴŬǊƳŀǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴƛπ

ŎƛŀǊ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴΦ  

нΦ LƴŦƻǊƳŀǊ ŀ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΥ ƭŀǾŀŘƻ ŘŜ Ƴŀƴƻǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ 

ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ ƭŀ ŎƭƝƴƛŎŀ ȅ ŀƭ ǘŜǊƳƛƴŀǊΦ bƻ ƭƭŜǾŀǊ ǇǊŜƴŘŀǎ ŘŜ ǊƻǇŀ ǳ ƻǘǊƻǎ ƻōƧŜǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻ ƴŜπ

ŎŜǎƛǘŀǊłΣ Ŝǎǘƻǎ ƻōƧŜǘƻǎ ǉǳŜŘŀǊłƴ ŀƭƳŀŎŜƴŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŜǎǇŜǊŀΦ 9ǾƛǘŀǊ ǘƻŎŀǊ Ŏǳŀƭπ

ǉǳƛŜǊ ƻōƧŜǘƻ Ŏƻƴ ƭŀǎ ƳŀƴƻǎΦ 

оΦ tǊƻŎǳǊŀǊ Ŝƴ ƭŀ ƳŜŘƛŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ ŜǎǘŞ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝƭ ŘŜƴǝǎǘŀ ȅ 

ƭƛƳƛǘŀǊ ŀƭ ƳƝƴƛƳƻ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 

пΦ {ƻƭŀƳŜƴǘŜ ǇǳŜŘŜ ŀŎǳŘƛǊ Ŝƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀΣ ǎƛƴ ŘŜƧŀǊ ǇŀǎŀǊ ŀ ƴƛƴƎǵƴ ŀŎƻƳǇŀƷŀƴǘŜ 

ǎŀƭǾƻ ǉǳŜ ǎŜŀ ƳŜƴƻǊ ŘŜ ŜŘŀŘΣ ǇŀŎƛŜƴǘŜ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƻ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ƻ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ 

ƻǘǊŀ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀ ǉǳŜ ƧǳǎǝŬǉǳŜ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴ ŀŎƻƳǇŀƷŀƴǘŜΣ Ŝƴ Ŏǳȅƻ ŎŀǎƻΣ ǎƻƭƻ 

ǇƻŘǊł ŀǎƛǎǝǊ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ 9ƴ ŜǎǘŜ Ŏŀǎƻ Ŝƭ ŀŎƻƳǇŀƷŀƴǘŜ ŘŜōŜ ǊŜǎǇŜǘŀǊ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ƛƴπ

ǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŘŀ ǇƻǊ ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀǎΦ 

рΦ [ƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜōŜǊłƴ ǊŜǎǇŜǘŀǊ ǳƴŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ Ŝƭƭƻǎ ȅ ǎƛ ƴƻ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ ǊŜǎǇŜǘŀǊ ƭŀ 

ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ƳƝƴƛƳŀ ŜƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŜǎǇŜǊŀ ǎŜ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ƭƛƳƛǘŀǊ Ŝƭ ŀŎŎŜǎƻ 

ŀ ǳƴ ǵƴƛŎƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊ ƭŀ ŜǎǇŜǊŀ Ŝƴ Ŝƭ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ {ƛ Ŝƭ ǘŀƳŀƷƻ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜ Ŝǎπ

ǇŜǊŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǳƴŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΣ ǇƻŘǊƝŀ ǾŀƭƻǊŀǊǎŜ ƭŀ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘ 

ŘŜ ǘŜƴŜǊ ŀ Ƴłǎ ŘŜ ǳƴƻΣ ǊŜǎǇŜǘŀƴŘƻ ǎƛŜƳǇǊŜ ƭŀǎ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎ ƳƝƴƛƳŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŘŀǎ Ŝƴ 

ŜǎǇŀŎƛƻǎ ŎŜǊǊŀŘƻǎΦ 

сΦ wŜǝǊŀǊ ƭƻǎ ǇŜǊƛƽŘƛŎƻǎΣ ǊŜǾƛǎǘŀǎ ȅ ƭƛōǊƻǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŜǎǇŜǊŀ ǳ ƻǘǊƻǎ ƻōƧŜǘƻǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀƴ 

ǎŜǊ ƳŀƴŜƧŀŘƻǎ ǇƻǊ ǾŀǊƛŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 9ǾƛǘŀǊ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƳƻōƛƭƛŀǊƛƻ ǳ ƻōƧŜǘƻǎ ƴƻ ƴŜπ

ŎŜǎŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ȅ ŜǾƛǘŀǊ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀǎ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜǎ ǘŜȄǝƭŜǎ ƻ ǊǳƎƻǎŀǎΦ 



 у 

9ƭ ƎŀōƛƴŜǘŜ 

мΦ tǊŜǇŀǊŀǊ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǳǘŜƴǎƛƭƛƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŀƴ ƴŜŎŜǎƛǘŀǊ Ŝƴ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ ŘŜ 

ŎŀŘŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ȅ ŜǾƛǘŀǊ ǘŜƴŜǊ ƻǘǊŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŀƭ ŘŜǎŎǳōƛŜǊǘƻΣ ƭƛƳƛǘŀƴŘƻ ŀǎƝ ǉǳŜ Ŝƭ 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭ ƴƻ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ŜǎǘŞ ŜȄǇǳŜǎǘƻΦ 

нΦ {Ŝ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŎǳōǊŜȊŀǇŀǘƻǎ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜǎ ŀƭ ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ƎŀōƛƴŜǘŜΦ 

оΦ {ŜƎǵƴ Ŝƭ /ƻƴǎŜƧƻ ŘŜ ŘŜƴǝǎǘŀǎ ǎŜ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ ŎǳōǊƛǊ Ŝƭ ǎƛƭƭƽƴ ȅ ƭŀǎ Ȋƻƴŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŦǊŜπ

ŎǳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ŬƭƳ ŘŜ ǇƭłǎǝŎƻ ŜƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ȅ ǇŀŎƛŜƴǘŜΦ 

пΦ 9ƭ ŘŜƴǝǎǘŀ ȅ Ŝƭ ŀǳȄƛƭƛŀǊ ƻ ƘƛƎƛŜƴƛǎǘŀ ŘŜƴǘŀƭ ŘŜōŜƴ ǇƻƴŜǊǎŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎπ

Ŏƛƽƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŜƴǘǊŀǊ ŀƭ ƎŀōƛƴŜǘŜ 

όŀƴǘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŘǳŘŀ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊ ŀȅǳŘŀ ŀƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴύΦ 

рΦ 9ƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ŎǳŀǘǊƻ Ƴŀƴƻǎ ǇǳŜŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ȅ ǊŜŘǳŎƛǊ ƭŀ ƎŜƴŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŜπ

ǊƻǎƻƭŜǎΦ 

сΦ !ƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴΣ Ŝƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŘŜōŜ ŜƴƧǳŀƎŀǊǎŜ ŘǳǊŀƴǘŜ м Ƴƛƴǳǘƻ Ŏƻƴ ǇŜǊƽȄƛŘƻ ŘŜ 

ƘƛŘǊƽƎŜƴƻ ŀƭ м҈ ƻ ǇƻǾƛŘƻƴŀ ȅƻŘŀŘŀ ŀƭ лΦн҈Φ 

тΦ {Ŝ ŘŜōŜƴ ŜǾƛǘŀǊ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǇǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŘŜƴ ŎƻƳƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŜǊƻπ

ǎƻƭŜǎ ȅ ǎŀƭǇƛŎŀŘǳǊŀǎ ǘŀƴǘƻ ŎƻƳƻ ǎŜŀ ǇƻǎƛōƭŜΦ bƻ ǎŜ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜƭ ŜǎŎŀǊƛŬŎŀŘƻǊ 

ǳƭǘǊŀǎƽƴƛŎƻ ƴƛ ŘŜ ƭŀ ƧŜǊƛƴƎŀ ŀƛǊŜ-ŀƎǳŀΦ 

уΦ ¦ǎŀǊ ŀǎǇƛǊŀŎƛƽƴ ǉǳƛǊǵǊƎƛŎŀ ǇŀǊŀ ŘƛǎƳƛƴǳƛǊ ƭŀ ǇǊƻǇŀƎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŜǊƻǎƻƭŜǎΦ {ƛǘǳŀǊ Ŝƭ ŎŀōŜȊŀƭ 

ŘŜƭ ŀǎǇƛǊŀŘƻǊ ƭƻ Ƴłǎ ŎŜǊŎŀ ǇƻǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴΦ 

фΦ /ƻƭƻŎŀǊ ŘƛǉǳŜ ŘŜ ƎƻƳŀ ƻ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ ōǳŎŀƭ ǎƛŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ǎŜŀ ǇƻǎƛōƭŜ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳŎƛǊ ƭŀǎ ǎŀƭǇƛπ

ŎŀŘǳǊŀǎ ȅ ŀŜǊƻǎƻƭŜǎΦ 

млΦ ¦ǝƭƛȊŀǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ǊƻǘŀǘƻǊƛƻǎ Ŏƻƴ ǾłƭǾǳƭŀ ŀƴǝǊǊŜǘƻǊƴƻΦ 

ммΦ 9ǾƛǘŀǊ ǊŀŘƛƻƎǊŀŮŀǎ ƛƴǘǊŀƻǊŀƭŜǎΦ {ƛ ǎŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ǊŀŘƛƻƎǊŀŮŀǎΣ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ ǎŜ ŀŎƻƴǎŜƧŀ ƭŀ 

ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŜȄǘǊŀƻǊŀƭŜǎ όƻǊǘƻǇŀƴǘƻƳƻƎǊŀŮŀύΦ 

мнΦ 9ƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǳǎŀǊ ǎǳǘǳǊŀ ǊŜŀōǎƻǊōƛōƭŜΦ 

моΦ 9ƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴŜǎ ŘƻƴŘŜ ŦǳŜǊŀ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƻŎƭǳǎƛǾƻΣ ŜƳǇƭŜŀǊ ǳƴŀ ƻōǘǳπ

ǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴŀƭ ǝǇƻ /ŀǾƛǘ ƻ ŎŜƳŜƴǘƻ ƛƻƴƽƳŜǊƻΣ Ŝƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀǎƻΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǉǳŜ ƴƻ 

ǊŜǉǳƛŜǊŀ ŀƧǳǎǘŜ ƻŎƭǳǎŀƭ Ŏƻƴ ǊƻǘŀǘƻǊƛƻΦ 

мпΦ ¢ƻŘƻ ŀǉǳŜƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǉǳŜ Ǿŀȅŀ ŀ ŜǎǘŀǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ōƻŎŀ ŘŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŘŜōŜ ŎǳōǊƛǊπ

ǎŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŦǳƴŘŀ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜΦ 

мрΦ !ǎŜƎǳǊŀǊ ǉǳŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜ ŜƳǇƭŜŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƻƳƻ Ǝŀπ

ǎŀǎ ƻ ǎƛƳƛƭŀǊŜǎ ǎŜ ŘŜǇƻǎƛǘŀƴ Ŝƴ ƭƻǎ ŎƻƴǘŜƴŜŘƻǊŜǎ ŀŘŜŎǳŀŘƻǎ Ŏƻƴ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ŘŜ ŀǇŜǊǘǳπ

Ǌŀ ǉǳŜ ƴƻ ǊŜǉǳƛŜǊŀ ǘƻŎŀǊ Ŝƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜΦ 



 ф 

5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ 

мΦ [ƛƳǇƛŀǊ ȅ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŀǊ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜǎ ŘŜƭ ƎŀōƛƴŜǘŜ ȅ Ȋƻƴŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ Ǉŀπ

ŎƛŜƴǘŜ Φ 

нΦ wŜƴƻǾŀǊ Ŝƭ ŀƛǊŜ ŘŜƭ ƎŀōƛƴŜǘŜ ŀƭ Ŭƴŀƭ ŘŜ ŎŀŘŀ Ǿƛǎƛǘŀ Φ 

оΦ [ŀǾŀǊǎŜ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ Ŏƻƴ ŀƎǳŀ ȅ Ƨŀōƽƴ ƻ Ŏƻƴ ƎŜƭŜǎ ƘƛŘǊƻŀƭŎƻƘƽƭƛŎƻǎΣ Ŧǳƴπ

ŘŀƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜ ŀƴǘŜǎ ȅ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ȅ ǘǊŀǎ ǉǳƛǘŀǊǎŜ ƭƻǎ 9tLΦ 9ǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭπ

ƳŜƴǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƭŀǾŀǊǎŜ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǘƻǎŜǊ ƻ ŜǎǘƻǊƴǳŘŀǊ ƻ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǘƻŎŀǊ ǎǳǇŜǊŬπ

ŎƛŜǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀŘŀǎΦ ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀǉǳƝΦ 

пΦ !ǎŜƎǳǊŀǊ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ŜǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭ ǉǳŜ ƭƻ ǊŜǉǳƛŜǊŀ ŜƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ȅ 

ǇŀŎƛŜƴǘŜΦ {Ŝ ŘŜōŜƴ ǎŜƎǳƛǊ ŎǳƛŘŀŘƻǎŀƳŜƴǘŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ŜǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ȅ 

ŘŜǎƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ Ŝƴ ƭŀ ǇǊłŎǝŎŀ ŘŜƴǘŀƭ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƛƴŦŜŎŎƛƻƴŜǎΦ 

рΦ ¢ƻŘƻ Ŝƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜ ŘŜōŜ ŘŜǇƻǎƛǘŀǊǎŜ Ŝƴ ƭƻǎ ŎƻƴǘŜƴŜŘƻǊŜǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎ Ŏƻƴ ǘŀǇŀ 

ȅ ŀŎŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŏƻƴ ǇŜŘŀƭΦ [ƻǎ ƻōƧŜǘƻǎ ǇǳƴȊŀƴǘŜǎ ŘŜǎŜŎƘŀōƭŜǎ ŎƻƳƻ ŀƎǳƧŀǎ ŘŜōŜǊłƴ ƛǊ ŀƭ 

ŎƻƴǘŜƴŜŘƻǊ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻ ǇŀǊŀ ŜƭƭƻΦ 

сΦ 9ȄǘǊŜƳŀǊ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ǊŜǝǊŀǊǎŜ ƭƻǎ 9tL ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ǳƴŀ ǇƻǎƛōƭŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀπ

ŎƛƽƴΦ ! ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ǊŜǝǊŀǊ ƭŀ ƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀ ŜǾƛǘŀǊ Ŝƭ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŀǊŀ ȅ ŜǾƛǘŀǊ ǘƻŎŀǊ ƭŀ 

ǇŀǊǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀŘŀΦ [ƻǎ 9tL ǉǳŜ ƴƻ ǎŜŀƴ ǊŜǳǝƭƛȊŀōƭŜǎ ŘŜōŜǊłƴ ŎŀƳōƛŀǊǎŜ ŜƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴπ

ǘŜ ȅ ǇŀŎƛŜƴǘŜΦ 
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