Curso: “OCLUSION Y POSTURA: UN ANTES Y UN
DESPUES EN REHABILITACION ORAL”

Dra. M® Carmen Ramos Martinez

Colabora: AACIB - Asociacion Andaluza de Cirugia Bucal

Coordinador AACIB: Dr. Manuel M@ Romero Ruiz

Lugar de celebracién: Hotel Melia Cadiz Paseo del Mar **** - Avda. Amilcar Barca, 47 - 11009 Cadiz
Fecha: Viernes 21y sabado 22 de marzo de 2025
Horario: Viernes de 16:00 a 20:30 h. y sébado de 09:30 a 14:00 h.

Inscripcidn: Gratuita (patrocinado por la Fundacion A.M.A.).
Instrucciones y Formulario para realizar inscripciones disponibles en la web dentistascadiz.com, zona CURSOS Y
EVENTOS > Formulario para inscripciones.

Objetivos:

¢ Cuando la oclusién de nuestro paciente es el problema primario de su sintomatologia?

¢ Estamos ante un problema postural ascendente o descendente?

¢ Seria logico rehabilitar la oclusion de un paciente dentro de un sistema que le ha llevado a la destruccion?
¢ Puede un problema postural llevarnos al fracaso de nuestra rehabilitacién oral?

¢ Pueden nuestros tratamientos dentales interferir en la disfuncion postural de nuestro paciente?

Cada vez son mas numerosos los pacientes que solicitan diagnésticos y tratamientos integrales. Asimismo, también
se incrementa el nimero de comparieros —médicos y dentistas— que sienten la necesidad de tratar a sus pacientes de
una forma mas completa, agregando a sus recursos terapéuticos aspectos tales como la integracion de la boca en el
sistema postural.

El sistema estomatognatico influye en el resto del cuerpo a través de diferentes mecanismos; también sabemos que
alteraciones en otra parte del cuerpo, como por ejemplo una espina irritativa plantar, provocan variaciones en el
sistema postural y, adaptaciones en el sistema estomatognético. Este hecho esta demostrado en diferentes
publicaciones cientificas.

“Senores, somos dentistas, no dientistas”

La evaluacion de los pacientes desde un punto de vista global, antes de realizar un tratamiento dental irreversible
(ortodoncia, rehabilitacion...) puede ayudarnos a evitar recidivas o fracasos que, por desgracia, son excesivamente
frecuentes.

Esta formacion te dara las habilidades necesarias para poder establecer un diagnéstico clinico a través de la
metodologia de trabajo global de la Posturologia, que te permitird trabajar en equipo multidisciplinar con otros
profesionales sanitarios hablando su mismo lenguaije.

Aprenderas como valorar la funcionalidad de las diferentes aferencias del sistema tonico postural, como se
interrelacionan unos captores con otros y a identificar cual es la disfuncion prioritaria que necesita tratamiento,
estableciendo de forma objetiva una jerarquia entre las diferentes patologias que presente el paciente.

Aprenderas a utilizar los diferentes tests clinicos y su interpretacion para llegar a un diagnéstico clinico certero, sabras
valorar las entradas sensoriales del sistema tonico postural y podras objetivar la mejor forma de reprogramarlas e
integrar la informacién para tener una accién directa sobre las salidas del sistema nervioso. En definitiva, saber
determinar la importancia del captor oclusal, ya que nuestros tratamientos dentales (Ortodoncia, rehabilitaciones
orales completas) tienen influencia en la postura, asi como el manejo de los distintos tests posturales integrando en
ellos la oclusion dental.


https://www.melia.com/es/hoteles/espana/cadiz/tryp-cadiz-la-caleta-hotel/index.html
https://dentistascadiz.com/inscripcion

Programa:

Bloque 1

¢ Integracién funcional, estética y postural de la oclusioén.

e Oclusion: Importancia del sistema Estomatognatico en el contexto postural. Conceptos
basicos.

¢ Que entendemos por postura: Sistema Ténico Postural

e Sindrome de deficiencia postural: ascendente o descendente

e Modelos de oclusion: desequilibrio postural en clase I, 11, Ill, y mordida cruzada
Bloque 2

e Anatomia y fisiologia del sistema craneocervicomandibular.

e Correlacion biomecanica del sistema estomatognatico.

¢ Neurofisiologia del sistema estomatognatico.

e Mecanismos de perturbacion postural.

¢ Relacién boca-ojo.

e Relacion boca-pie.

Bloque 3

Evaluacion practica del sistema ocluso-postural (requisitos y métodos).

* Diagnéstico ocluso postural - Anamnesis.

« Postura y examen morfoestatico.

* Test de Meersseman - Analisis de la desaferencia oclusal.
* Andlisis funcional del sistema

Palpacion de puntos dolorosos.
Relacion céntrica craneo-mandibular y craneo-vertebral.
Exploracion de ATM.

RPTO (Rango Propioceptivo Tridimensional Oclusal) y dimension vertical.
* Test odonto postural clinico.
« Captor ocular. Exploracion y tests basicos oculares.
« Captor podal. Exploracion y test basicos podales.
* Uso de la plataforma estabilométrica.

Protocolo interdisciplinario de reprogramacion postural desde la oclusion.

+ Confeccidn de los modelos de férulas en equilibrio odontoposturoldgico para la practica
clinica: DESPROGRAMACION.

+ Ajuste de férulas en equilibrio odontoposturol6gico para la practica clinica.

+ Reprogramacion postural y colaboracion interdisciplinar.



Dra. M® Carmen Ramos Martinez:

e Licenciada Odontologia Universidad de Granada.

e Experto en Periodoncia e Implantes universidad Almeria.

e Experto en Implantologia Estética IAVANTE universidad
internacional de Andalucia.

e Experto en Oclusion, disfuncién craneomandibular y dolor
orofacial, SCOE.

e Docente invitada Grado de Odontologia en UCAM universidad
catdlica de San Antonio Murcia.

e Profesora curso modular Diagnéstico en Posturologia Clinica
Erago.

e Profesora Titulo Experto Posturologia Clinica 2019/2023
Formacion Postgrado Universidad Catdlica de Murcia.

e Profesora Titulo Especialista Posturologia en Odontologia
2020/2023 Formacion Postgrado UCAM.

e Profesora Experto del Master Clinica Odontolégica Integral.
Universidad de Granada 2019.

e Profesora invitada Experta en Oclusion del Master en Fisioterapia
y discapacidad. Universidad de Almeria.

e Profesora Experta en Oclusion y Posturologia clinica. Master en
Prétesis sobre Implantes Universidad Rey Juan Carlos.

e Profesora Experta en Oclusion y Posturologia clinica. Master de Ortodoncia Formacion Postgrado UCAM.

e Direccion y gerencia clinica dental propia desde 1995.

e Coordinadora equipo clinico Excentia dental.
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http://www.aacib.es/
https://dentistascadiz.com/

