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OBJETIVOS: 
 
 El  objetivo  de  esta  charla  es  informar  sobre  la  importancia  que  tiene  la  oclusión  en  todos  los 

tratamientos  odontológicos. Una  buena  oclusión  libre  de  trauma  oclusal  y  que  aporte  una  función 
equilibrada  evita  el  uso  de  férulas  y  previene  problemas  periodontales,  craneomandibulares  y 
desgastes dentarios de causa mecánica. 

PROGRAMA: 
 
 Equilibrio Oclusal y Funcional. 
 Oclusión en implantología. 
 Bruxismo. 
 Concepto del Compromiso Articular Temporomandibular (CAT). 
 Síntomas del CAT: cefaleas, mareos, síndrome de boca ardiente. 
 Diagnóstico del CAT. 
 Relación entre implantología, prótesis y CAT. 
 Solución: prótesis completas superiores sobre implantes. 

Dr. JOSÉ LARENA‐AVELLANEDA MESA:  
 
‐ Licenciado en Medicina y Cirugía. Universidad Sevilla. Facultad de Medicina Cádiz. 1972. 
‐  Licenciado  en  Estomatología.  Universidad  Barcelona.  Facultad  Medicina.  Escuela  de 
Estomatología. 1974. 
‐ Doctor en Medicina y Cirugía. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Facultad de Ciencias 
Médicas y de la Salud. Calificación: Apto cum laude. 1995. 
‐Autor del Método y Sistemática del Equilibrado Oclusal y Funcional en adultos y niños. 1995. 
‐Vocal de  la Comisión Provincial de Deontología del  Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Las 
Palmas de Gran Canaria. 1994‐1998. 
‐Profesor  de  Forensía  Antropológica  de  la  Escuela  Superior  de  Ciencias  Criminológicas. 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 1994‐2001. 
‐Profesor de la Escuela de F. P. Rama Sanitaria S. L. de Higiene y de Prótesis. Las Palmas de Gran Canaria. 1998‐2000. 
‐Profesor en Cursos de Extensión Universitaria de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 2007 y 2009. 
‐Titular de los derechos de propiedad intelectual del Compromiso Articular Temporomandibular, CAT (GC‐386‐13). 
2013. 
‐Titular de los derechos de propiedad intelectual del Síndrome del Músculo Temporal, SMT (GC‐387‐2013). 2013. 
‐Titular de los derechos de propiedad intelectual de La Enfermedad de la Evolución del Aparato Masticatorio Humano 
(GC‐378‐13). 2013.  
‐Titular de la patente del Método y Dispositivo para el Equilibrado de las Pistas Indirectas de las Placas Planas en los 
Tratamientos de RNO (ES1184009). 2017. 
‐Titular de la patente del F3‐3 (ES1184134). 2017.  
‐Cursos  y  conferencias  impartidos  sobre  oclusión,  disfunción  craneomandibular  y  compromiso  articular 
temporomandibular (CAT) en Colegios Oficiales de Odontólogos y Estomatólogos. 
‐Publicaciones sobre RNO y CAT en múltiples revistas especializadas.  
‐Conferencias en Congresos Nacionales e Internacionales sobre RNO y CAT.  
‐Publicación del Blog: http://www.drlarenaavellaneda.blogspot.com.es   
‐ Ejercicio privado de la Estomatología en Las Palmas de Gran Canaria. 1972. 
‐Dictante de la Formación de Equilibrado Oclusal y Funcional (EOF) & CAT. 2001. https://formacioneof.weebly.com  
‐Fundador  y  vicepresidente de  la  Sociedad Española de  la  Enfermedad de  la  Evolución del Aparato Masticatorio 
Humano (SEDEAM). 2016. 

 


