
JosepUtakNavarroMajó
M . AlfonsoVillaVigil

E1
ConsejoGeneralde
Colegiosde
Odontólogos y Estomatólogos de
España

y

el Col"legi
I' Odontólegs i Estomatólegs de
Catalunya recuerdan que el

Comité CientíficoEuropeodeRiesgos
SanitariosEmergentes y

Recientementeidentificados
,

con el aval
delConsejo EuropeodeDentistas

y

la FederaciónDental
Internacional

,

hareiteradoen2010que :

" Laamalgama dentalnuncaha
provocadoningunaenfermedad
sistémicaquesehayapodido

J . L NAVARROMAJ?
( presidenteCoNegi

d

'

Odontalegs i Estomatólegs deCatalunya )

y

M . A
. VILLAVIGIL

( pres . Consejo General
deColegios deDentistasdeEspaña )

,

miembros delConsejo EuropeodeDentistas

Laamalgamadental
comprobarentoda la historiade
lascontinuas investigaciones
científicas.

" Sólosehanobservado
pequeños efectosadversosenformade
reaccionesalérgicas a algunode
loscomponentesde

la

amalgama
,

defácilsolución.
" Lasamalgamasdentalesson la

soluciónterapéuticapara la

restauración dentariaen
multituddesituacionesenque
ningúnotromaterialpuede
utilizarse

.
Laamalgama dentales

,

pues ,

unmaterialeficaz
, seguro y

deelecciónparaalgunas
reconstrucciones.

" Losmaterialesalternativos a
la

amalgamanoestánexentosde
limitacionesclínicas

y riesgos
toxicológicos ,

mientrasque la

amalgama dentalesperfectamente
conocidaporlosestudios
científicos a la queessometida
continuamente.

" Nohayjustificacióncientífica
alguna pararestringir el usode la

amalgamadentalporsupuestas
razonesdeseguridadhumana.

" Nohayjustificacióncientífica
alguna pararetirar

y reemplazar
restauracionesdeamalgama
clínicamentesatisfactorias excepto
enpacientes alérgicos a alguno
desuscomponentes.

" Laprohibiciónde la amalgama

enalgunospaísessehadebido a

motivosmedioambientales
(

comoliberacióndevaporde
mercurioen la

cremaciónde
cadáveres

)
,

no a queseanocivapara la

saluddelospacientés.
" En la colocación

y

la retiradade

Nohayjustificación
científicaalgunapara
restringir el usode la

amalgamadental : no
tieneriesgopara la salud

la amalgama dentalescuando
másvaporesdemercuriose
desprenden , pero el personal más
expuesto es el sanitario

; para el

paciente
,

el efectonocivoes
insignificantegracias a lastécnicas
clínicasapropiadas.
" Cualquierdentistapuede
retirarlasamalgamasdentales
siguiendo unprotocolo muy
sencillo

y

conocidoportodos . Quien
setituleespecialista enellofalta
a

la verdad.
" EnCatalunya noestáprohibida
la amalgamadentalenniños

y

embarazadas . Sólohayuna
recomendación pararestringirsuuso
enamboscolectivos

, peronouna
prohibición.
" LaOMSrecomienda ir

suprimiendo en el campode la salud
todo lo quecontengamercurio

y

enestesentidocadavezseusará
menos

la amalgamadental..
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